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TEMA: Realizar acciones de fortalecimiento en la estrategia pasaje a la palabra para la
prevencion del suicidio y los intentos de suicidio - Entorno Institucional, Poblacién a
intervenir Padres/ Madres.

CONVOCADA POR: ESE Oriente — ACTA NO: 001

PIC (Componente Salud Mental)

RESPONSABLE: Equipo PIC-EBS FECHA: 31/07/2026

de Salud Mental

HORA INICIO: 7:00 AM LUGAR: Carrera 28E No. 96-120- sede
HORA FIN: 9:00 AM Isaias Duarte Cancino de la |.E Nuevo Latir.
Barrio: Mojica - Comuna 15
PARTICIPANTES
No. NOMBRE Y CARGO UBICACION FIRMA
APELLIDO
1 Diana Marcela Enfermera Comuna 15
- la M
Arenas Bedoya Lvane Moadeela Htdn
2 Estefani Palacios Auxiliar Comuna 15
Estefon, Pbnchos
3 Maria Fernanda Trabajadora Comuna 15 }\Q H
Mina Social /’ér?a ft’fﬂw\éo o
4 Maria Camila Trabajadora Comuna 15 2 - I
Fernandez Social H&;’ CRi R v whdee
5 Alexander Palacios Gestor Comuna 15
Palacios Comunitario A"E’tAm Buincves,
6 Stephanny Psicologa @ Comuna 15
Alexandra Gutierrez qc’emj‘“ G‘“’“C”&
PﬂcDLDGA

INVITADOS: Padres, Madres y/o cuidadores de la Sede Educativa Isaias Duarte
Cancino
AUSENTES: No aplica

1

2

AGENDA DEL DIA
Presentacion de la jornada, del equipo facilitador y contextualizacién de la
estrategia Pasaje a la Palabra.
Actividad introductoria de reflexion sobre el conocimiento y acompafamiento de
nifos, nifnas y adolescentes.
Socializacién de conceptos basicos relacionados con el suicidio y comportamiento
suicida.
Actividad participativa: mitos y realidades sobre el Suicidio y comportamiento
suicida.
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5 Actividad central: "Semaforo del Riesgo".
6 Identificacion de sefales de alerta, factores protectores y situaciones de riesgo.
7  Socializacion de la ruta de atencion y Cédigo Dorado.
8 Orientaciones para el acompafamiento y la actuacion frente a situaciones de
riesgo en el entorno familiar
9 Reflexion colectiva, retroalimentacion y resolucién de inquietudes.

10 Cierre.
DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 31 de julio de 2026, en la sede Isaias Duarte Cancino de la Institucion Educativa
Nuevo Latir, ubicada en la Carrera 28E No. 96-120, barrio Mojica, comuna 15, se
desarrollé6 una jornada de fortalecimiento de la estrategia Pasaje a la Palabra para la
prevencion del comportamiento suicida, dirigida a padres, madres y/o cuidadores de la
comunidad educativa.

El equipo EBS — Componente Salud Mental PIC hizo presencia en la institucion desde
las 6:30 a.m., con el propdsito de realizar la organizacion logistica del espacio, la
adecuacion del salén asignado para reuniones y la preparacioén del material pedagogico
necesario para el desarrollo de la jornada. La actividad inicié a las 7:00 a.m. con la
bienvenida a los asistentes, la presentacidon del equipo facilitador y la contextualizacion
de la estrategia Pasaje a la Palabra, resaltando la importancia de fortalecer las
capacidades de las familias para la promocién de la salud mental, la prevencion del
comportamiento suicida, la identificacion temprana de senales de alerta y la activacion
oportuna de las rutas de atencion.

Actividad introductoria: Reflexiéon sobre el conocimiento y acompanamiento de
ninos, ninas y adolescentes

Como actividad inicial se propicioé un espacio de reflexion orientado a analizar el nivel de
conocimiento que poseen los padres, madres y cuidadores acerca de la vida emocional,
social y familiar de los nifios, niflas y adolescentes. Mediante preguntas orientadoras
relacionadas con la comunicacion en el hogar, la identificacion de cambios en el estado
de animo, las relaciones interpersonales, las dificultades que enfrentan los estudiantes y
los espacios de didlogo existentes en la familia, los participantes reflexionaron sobre la
importancia de mantener un acompanamiento cercano y permanente.

Durante este ejercicio se reconocié que, debido a las responsabilidades cotidianas, en
ocasiones se desconoce como se sienten emocionalmente los hijos o las situaciones que
pueden estar enfrentando, lo que dificulta identificar oportunamente cambios
significativos en su comportamiento. Asimismo, se resalté la importancia de fortalecer la
escucha activa, la comunicacion asertiva, el acompafiamiento emocional y la
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construccion de vinculos basados en la confianza como factores protectores frente al
comportamiento suicida.

Conceptos basicos relacionados con el suicidio y el comportamiento suicida

Se realizd una socializacién participativa de conceptos fundamentales relacionados con
el suicidio y el comportamiento suicida, abordando de manera clara y comprensible
términos como ideacién suicida, conducta suicida, autolesiones, plan suicida y factores
de riesgo asociados.

Durante este espacio se promovio la comprension de estos conceptos mediante ejemplos
contextualizados al entorno familiar y escolar, permitiendo a los asistentes reconocer que
el comportamiento suicida constituye un fenémeno complejo y multifactorial que requiere
ser abordado desde la promocion de la salud mental, la prevencion, la deteccion
temprana y la atencion oportuna.

Actividad participativa: Mitos y realidades sobre el suicidio y el comportamiento
suicida

Como parte del proceso pedagdgico se desarrollé una actividad participativa orientada a
identificar los principales mitos y realidades relacionados con el comportamiento suicida.
A través de diferentes afirmaciones presentadas por el equipo facilitador, los padres,
madres y cuidadores analizaron cada una de ellas y determinaron si correspondian a un
mito o a una realidad, generando un espacio de didlogo, participacion y construccion
colectiva del conocimiento.

Durante la actividad se aclararon creencias erroneas frecuentes, fortaleciendo
conocimientos basados en evidencia cientifica y promoviendo una vision mas empatica
frente a las personas que experimentan sufrimiento emocional. Asimismo, se resalto el
papel fundamental que desempenan las familias en la deteccion temprana de senales de
alerta y en el acompafamiento oportuno de nifios, nifias y adolescentes.

Actividad central: Semaforo del Riesgo

Como actividad central se implemento la estrategia pedagdgica "Semaforo del Riesgo",
desarrollada mediante la metodologia Tingo Tango, utilizando un semaforo representado
por los colores verde, amarillo y rojo para clasificar factores protectores, sefiales de alerta
y situaciones de riesgo inminente.

A medida que el EBS presentaba diferentes frases y situaciones relacionadas con el
bienestar emocional y el comportamiento suicida, los participantes identificaban el color
correspondiente y posteriormente se realizaba la retroalimentacion técnica de cada caso.
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La actividad permitio fortalecer la capacidad de los padres, madres y cuidadores para
reconocer factores protectores presentes en el entorno familiar, identificar sefiales de
alerta que requieren acompafamiento y diferenciar aquellas situaciones que demandan
una atencion inmediata y la activacion de las rutas institucionales correspondientes.

Identificacion de senales de alerta, factores protectores y situaciones de riesgo

Durante el desarrollo de la actividad se profundizé en el reconocimiento de las principales
sefales de alerta asociadas al comportamiento suicida, tales como cambios importantes
en el comportamiento, aislamiento social, expresiones relacionadas con la desesperanza,
alteraciones emocionales persistentes, pérdida de interés por actividades significativas y
verbalizaciones asociadas con la muerte.

Se identificaron factores protectores como la comunicacion familiar, el acompafiamiento
permanente, el fortalecimiento de habilidades para la vida, las redes de apoyo, la
presencia afectiva de los adultos significativos y la busqueda oportuna de ayuda
profesional. Los participantes comprendieron la importancia de actuar tempranamente
cuando se identifiguen cambios significativos en el comportamiento de nifos, nifas y
adolescentes.

Socializacion de la ruta de atenciéon y Coédigo Dorado

Se realiz6 la socializacion de la ruta de atencion en salud mental, el Cédigo Dorado y la
Linea 106, mediante una estrategia ludica y participativa que favorecio la comprension
de los procedimientos a seguir frente a situaciones relacionadas con el comportamiento
suicida y otras afectaciones en salud mental.

Durante este espacio se explicé qué es el Codigo Dorado, cual es su finalidad dentro de
la atencion en salud y en qué situaciones debe activarse, enfatizando que constituye el
protocolo para garantizar la atencion inmediata de personas que presentan ideacion
suicida, un plan suicida, un intento de suicidio o cualquier otra situacion que represente
un riesgo para su vida. Se resaltd que la activacion de esta ruta no debe retrasarse por
temor, desconocimiento o por minimizar las manifestaciones de la persona en riesgo.

Como parte de la actividad se presentaron ejemplos practicos basados en situaciones
que pueden presentarse en el entorno familiar y escolar, permitiendo a los participantes
analizar cada caso e identificar cuando es necesario brindar acompafiamiento, cuando
debe buscarse apoyo institucional y en qué momento corresponde activar el Cédigo
Dorado y la ruta de atencién, favoreciendo una respuesta oportuna y articulada entre la
familia, la institucion educativa y los servicios de salud.

Se socializé la Linea 106 como un recurso de orientacion, escucha y atencion en salud
mental, explicando que constituye un canal de apoyo para nifios, nifias, adolescentes,
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familias y comunidad en general ante situaciones de crisis emocional o cuando se
requiera orientacién profesional. Se enfatizO que conocer este recurso facilita la
busqueda temprana de ayuda y fortalece las acciones de prevencion del comportamiento
suicida desde la comunidad.

Finalmente, se reiteré que el conocimiento de la ruta de atencion, el Cédigo Dorado y la
Linea 106 fortalece la capacidad de respuesta de las familias, permitiéndoles actuar de
manera oportuna, proteger la vida y favorecer el acceso a los servicios de salud mental
cuando una persona presente sefales de alerta o una situacion de riesgo.

Orientaciones para el acompanamiento y la actuacion frente a situaciones de
riesgo en el entorno familiar

Como parte del proceso formativo se brindaron herramientas practicas a los padres,
madres y cuidadores para fortalecer su capacidad de respuesta frente a situaciones
relacionadas con el comportamiento suicida, promoviendo acciones de acompafiamiento
desde un enfoque de cuidado, contencién emocional y proteccion de la vida.

En este espacio se abordaron principios basicos de Primeros Auxilios Psicologicos (PAP),
orientando a los participantes sobre cdmo actuar cuando un nifio, nina o adolescente
manifiesta malestar emocional, expresa deseos de morir o presenta sefales de alerta.
Se enfatizé la importancia de mantener la calma, escuchar de manera activa y sin emitir
juicios, validar las emociones de la persona, evitar minimizar o cuestionar su sufrimiento,
no dejarla sola cuando exista un riesgo inminente y buscar ayuda profesional de forma
inmediata mediante la activacion de la ruta de atencidon correspondiente.

Se reforzé la importancia de identificar oportunamente las senales de alerta, conocer los
recursos institucionales disponibles y actuar de manera articulada con la institucion
educativa y los servicios de salud cuando la situacion lo requiera, evitando asumir que la
problematica se resolvera por si sola.

Finalmente, se enfatizé que la prevencion del comportamiento suicida inicia desde los
escenarios cotidianos mediante la presencia afectiva de los adultos significativos, la
generacion de espacios seguros para el dialogo, la escucha activa, la validacién
emocional y el fortalecimiento de relaciones familiares basadas en la confianza, el respeto
y el acompafiamiento permanente.

Reflexion colectiva

Durante el espacio de retroalimentacion y resolucién de inquietudes, los padres, madres
y cuidadores manifestaron que la actividad les permitid reconocer aspectos del
comportamiento suicida que anteriormente desconocian, especialmente las sefiales de
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alerta que pueden indicar que un nifio, nifia o adolescente esta atravesando por una
situacién de sufrimiento emocional.

Los participantes expresaron que antes de la jornada no identificaban los cambios
emocionales y conductuales que podrian representar un riesgo, ni conocian con claridad
como actuar o qué hacer cuando estas sefiales se presentan. Refirieron que
desconocian la existencia del Cédigo Dorado y la ruta de atencion para estos casos,
reconociendo la importancia de contar con esta informacion para responder de manera
oportuna y proteger la vida de sus hijos.

los padres, madres y/o cuidadores, reflexionaron sobre la necesidad de fortalecer su rol
como principales factores protectores dentro del hogar, comprendiendo que la prevencion
del comportamiento suicida inicia con acciones cotidianas como dedicar tiempo a
conversar con los hijos, preguntarles como se sienten emocionalmente, escuchar con
atencion sus preocupaciones y construir relaciones familiares basadas en la confianza,
el respeto y el acompanamiento permanente.

La actividad se desarrolld con una participacion activa de los asistentes, quienes
expresaron que los conocimientos adquiridos constituyen herramientas utiles para
fortalecer el cuidado de la salud mental en sus familias y actuar de manera adecuada
frente a posibles situaciones de riesgo.

Cierre

Alas 9:00 a.m., se dio por finalizada la jornada de fortalecimiento de la estrategia Pasaje
a la Palabra para la prevencion del comportamiento suicida, una vez culminadas las
actividades pedagadgicas, el espacio de retroalimentacion y la resolucidon de inquietudes
de los participantes.

El equipo EBS — Componente Salud Mental PIC, agradeci6 la participacién activa, el
compromiso y la disposicién de los padres, madres y cuidadores durante el desarrollo de
la actividad, destacando la importancia del rol que desempefian las familias como
principales factores protectores en la promocién de la salud mental y la prevencién del
comportamiento suicida de nifios, nifas y adolescentes.

Se invitd a los asistentes a poner en practica las herramientas adquiridas durante la
jornada, fortaleciendo en sus hogares la escucha activa, el didlogo respetuoso, la
validacion emocional y el acompanamiento permanente. Se les motivé a permanecer
atentos a las sefiales de alerta, hacer uso de la Linea 106 como recurso de orientacion
en salud mental cuando sea necesario y activar oportunamente el Cédigo Dorado y la
ruta de atencidn ante cualquier situacion que represente riesgo para la vida o la integridad
de un nifo, nifa o adolescente.
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Finalmente, se promovié la réplica de la informacién compartida con otros integrantes de
la familia y la comunidad, con el propdsito de contribuir a la construccién de entornos
protectores, fortalecer la corresponsabilidad en el cuidado de la salud mental y favorecer
una cultura de prevencion, apoyo mutuo y busqueda oportuna de ayuda.

PARTICIPACION Y CARACTERIZACION

La actividad contd con la participacion de 20 personas distribuidas por curso de vida de

la siguiente manera:

e Juventud: 10
e Adultez: 10

Distribucién por sexo o género:

e Mujer: 20

Total: 20

REGISTRO FOTOGRAFICO:

08-1¢

Cali, valle Del Cauca

EBS2/SALUD MENTAL: prevencion del
suicidio y de la conducta suicida

Padres de familia

Institucion educativa cede Duartes Cancino
PIC 2026 T
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COMPROMISOS
Tarea Responsable Periodo de Observaciones
cumplimiento
Elaborar y
consolidar el acta  Equipo de Salud 31/7/2026
correspondiente a la Mental
jornada
desarrollada,
incluyendo registro
fotografico, listado N/A
de asistencia vy
evidencias de la
actividad.
Establecer espacios
cotidianos de Padres, madresy/ o Permanente
conversacion  con cuidadores

sus hijos e hijas que
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permitan conocer
como viven  sus
experiencias
escolares, sus
relaciones con
companeros y
docentes, y los
cambios que puedan
presentarse en su
estado emocional,
fortaleciendo la
confianza para
solicitar apoyo
cuando sea
necesario.
Continuar
desarrollando
acciones de
educacion Segun
comunitaria y Equipo EBS — programacion
fortalecimiento de  Salud Mental PIC. institucional.
3 capacidades en

salud mental con los
diferentes  actores
de la comunidad
educativa, en el

marco de la
estrategia Pasaje a
la Palabra.

Proyectada por: Equipo Salud Mental - PIC Comuna 15
Copia a: Stefany Alexandra Gutiérrez Coordinadora componente Salud Mental - ESE Oriente




